             体检注意事项
 一、体检注意事项：

 1、体检前三天请注保持正常饮食：不吃高脂、高蛋白食物、动物内脏、不饮酒。
 2、体检前一天晚上12点后禁食和避免剧烈运动，保持充足睡眠。
 3、早上抽血应空腹，以7:30-9:00为好（超过9点抽血则结果不准），抽血后请局部按压3-5分钟。
 4、尿常规最好留中段晨尿。
 5、糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请携带备用药物。
 6、怀孕或可能怀孕者须提前告知医务人员，勿作X线检查，女性月经期间请勿做尿检。

二、体检时间：

星期日（12月8日）早上7:30-10:00

二、医院位置：城东南路32号院 管城区人民医院（航海路城东路交叉口往北100米路东） 

乘车路线：86、46、129、B16、B1、B6路公交车到航海路城东路站下车往北100米路东；

乘坐89、38、80路公交车到航海路城东路站下车往北50米路东；

乘坐B17路公交车到弓庄下车往南100米路东。
咨询电话：0371-56550712
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